
　　～レシピ紹介～ 【　ツナピラフ　】

《材料：子ども５人分》 《作り方》

御飯　　　　茶碗５杯分 ①人参と玉葱をみじん切りにする。
人参　　　　　　４０ｇ ②油で人参と玉葱を炒めて火が通ったら
玉葱　　　　　　４０ｇ　 　油を切ったツナを入れて炒め、鶏がらだしで味をつける。
ツナ缶　　　　　５０ｇ ③御飯に②を入れて混ぜ合わせる。
鶏がら　　　　　　小１ ④皿に盛り、小口切りにした浅葱をのせる。
油　　　　　　　　適量
浅葱　　　　　　　適量

　 離乳食 【 ９～１１ヶ月頃 】
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麦茶

今日のフルーツヨーグルトには、「柿ソース」がかかっています。

加熱していない柿の使用ができないため柿を加熱し

ヨーグルトのソースとして使用しました。

ひと手間加えて、甘くておいしいフルーツヨーグルトの完成です♪


