
　　～レシピ紹介～ 【 アイスボックスクッキー 】

《作り方》
無塩バター 大さじ４ ①常温に戻したバターに砂糖を練り合わせる。
砂糖 大さじ5 ②牛乳・ふるった粉類を交互に加えて混ぜる。
牛乳 小さじ2 ③ラップで包んで５㎝の太さの棒状にし、冷凍庫に。
薄力粉 １カップ ④固まったら7-8㎜の厚さに切り
純ココア 大さじ1弱 　180℃のオーブンで10-15分焼く。

４ 月 ３ 日（月）
　昼　食　 　お や つ　

≪材料・子ども５人分≫

ゆかり御飯 アイスボックスクッキー

おからナゲット

お浸し 牛乳

味噌汁

りんご

イラスト

一言アドバイス

新年度が始まります。 

一日も早く楽しい園生活を送れるよう、 

家庭で食べ慣れたメニューを中心に取り入れました。 

 

衛生面に十分に配慮し、安全でおいしい給食づくりを心掛け 

食事面から子どもたちの健やかな成長をサポートいたします。 


