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　　～レシピ紹介～ 【 鶏肉の変わり焼き 】
《作り方》

鶏肉 約200ｇ ①鶏肉を食べやすい大きさに切り、塩・こしょうで下味をつける。
塩・こしょう 少々 ②鶏肉にマヨネーズをつけ、乾燥マッシュポテトを衣につけ天板に並べる。
マヨネーズ 大さじ２ ③180℃に温めたオーブンで約20分焼く。
☆乾燥マッシュポテト 適宜

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】

バナナ 柿

全粥 パン粥
白身魚の煮付け 大根のそぼろあんかけ

根菜煮 グリーンサラダ

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

味噌汁 コンソメスープ

カルピスゼリー

《材料》

午前食 午後食

誕生会

１２月１４日（金）
　昼　食　 　お や つ　

リースライス フルーツタルト

鶏肉の変わり焼き

あとひきごぼう 麦茶

ジュリアンスープ

クリスマスリースをイメージした御飯には 

手作りのホワイトソースを中央に盛り付けました。 

御飯と一緒に食べたり、お肉につけたり 

アレンジして食べている様子を見ることができました。 


