
　　～レシピ紹介～ 【 レモンケーキ 】

無塩バター ４２ｇ ①バターを常温に戻し、グラニュー糖を加えて白っぽくなるまで混ぜる。
グラニュー糖 ４０ｇ ②溶いた卵を２回程に分けて①に加え混ぜる。
小麦粉 ６５ｇ ③牛乳、レモン果汁を加え混ぜたら小麦粉を振るい入れてさっくりと混ぜ合わせる。
卵 １個 ④生地を型に流し入れ１８０℃のオーブンで１３分程焼く。
牛乳 ５５ｇ 　焼き色が付かないように様子を見ながら時間を調節する。
レモン果汁 ２０ｇ ⑤生地が冷めたら☆を合わせたアイシングでデコレーションしてできあがり。

☆ 粉糖 １５ｇ
☆ 牛乳 ３ｇ

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】

キャベツとベーコンの和風パスタ レモンケーキ

大根サラダ

９月１３日（金）
　昼　食　 　お や つ　

煮込みうどん 全粥

野菜スープ 牛乳

フルーツヨーグルト

午前食 午後食

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

≪材料・子ども５人分≫

すいか

おろし和え ささみのとろとろ煮
バナナヨーグルト お浸し

味噌汁

レモン果汁を使用したレモンケーキ。上にアイシングをかけて

酸っぱくなりすぎずに仕上がります。

焼き時間を調節して色を付けずに焼くのもポイントです。


