
　　～レシピ紹介～ 【 かりんとうドーナツ 】
≪　材料・こども４人分　≫
薄力粉 ８０ｇ ①☆の材料を全て合わせて振るう。

  ☆ 強力粉 ４０ｇ ②溶かしたバター、卵、水を①と混ぜてひとかたまりになるまで捏ねる。
粉末黒糖 ４０ｇ ③めん棒を使い、生地を１２cm角の正方形に伸ばす。
スキムミルク １０ｇ ④６×３→１８等分にカットする。
ベーキングパウダー　　　　６ｇ ⑤油で揚げる。
塩 ひとつまみ ⑥粉糖と水を合わせてアイシングを作り、粗熱を取ったドーナツに絡める。
有塩バター １０ｇ
卵 １０ｇ
水 大さじ２
粉糖 ５０ｇ
水 大さじ１

　 離乳食 【 ９～１１ヶ月頃 】
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一言アドバイス

カレーライス かりんとうドーナツ

もやしとハムのナムル

１０月８日（火）
　昼　食　 　お や つ　

黒糖入りの生地を細長く形成して油で揚げ、アイシングを絡めたら 

味も見た目もかりんとう風のドーナツのできあがり♪ 

大人気のおやつメニューです。 


