
　　～レシピ紹介～ 【 スフレチーズケーキ 】

スライスチーズ 3枚 ①卵黄・卵白にそれぞれ砂糖を大さじ2加える
牛乳 大さじ８ 　卵黄はよく混ぜ、卵白はメレンゲを立てる
卵白 卵2個分 ②牛乳にスライスチーズを加え火にかけて煮溶かす
卵黄 卵2個分 ③粗熱を取った②と①の卵黄を合わせ、粉を振るい入れてレモン果汁と
砂糖 大さじ４ 　メレンゲ１／３を入れ泡だて器で混ぜ合わせる
薄力粉 大さじ3 ④残り２／３のメレンゲを加え、ゴムベラに持ち替えて泡を潰さないように混ぜる
レモン果汁 大さじ1弱 ⑤型に流し入れ、1４0℃２０分焼く

　 離乳食 【 ９～１１ヶ月頃 】

栗御飯 スフレチーズケーキ

豚肉の南蛮漬け

１０月１７日（木）
　昼　食　 　お や つ　

軟飯 にゅめん

スパゲティサラダ 麦茶

具だくさん汁

りんごゼリー

午前食 午後食

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

≪　材料　≫

りんご

しらす煮 豆腐のまさご焼き
和え物 フルーツポンチ

具だくさん汁

10月の誕生会メニューです。

しっかりとメレンゲを立てることでふわふわの生地に仕上がります。

お好みでジャムや果物を添えると華やかになりますよ。


