
　　～レシピ紹介～ 【 ガーリックライス 】

御飯 茶碗５杯分 ①ホールコーン・四角く切ったハムをバターで炒める。
ホールコーン １００ｇ 　ガーリックパウダーと鶏がらだしで味を付ける。
ハム ５０ｇ ②温かいご飯と①の具材を合わせる。
有塩バター １５ｇ ③茶碗で型を抜いて盛りつけ、パセリをお好みでふりかける。
ガーリックパウダー 少々
鶏がらだし ４ｇ
パセリ粉 少々

　 離乳食 【 ９～１１ヶ月頃 】

ガーリックライス さつま芋モンブラン

れんこん団子

１１月８日（金）
　昼　食　 　お や つ　

軟飯 五目うどん

中華もやし 麦茶

わかめスープ

果物三種

午前食 午後食

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

≪　材料・子ども５人分　≫

バナナ りんごヨーグルト

肉団子
もやしナムル しらすのみぞれ煮

味噌汁

１１月の誕生会メニューです。 

ガーリックライスにはコーンとハムがたくさん入っていて大人気でした♪ 

おやつのモンブランには生地とクリームにさつま芋をたっぷりと 

使用した秋ならではのケーキです。 


