
　　～レシピ紹介～ 【 鮭のみぞれがけ 】

鮭 ４０ｇ×4切れ ①鮭に塩・こしょうをして10分程焼く。
塩・こしょう 少々 ②大根をすりおろしザルで水気を切ったらみりん・塩と合わせて火にかける。
大根 150ｇ 　煮立ったら火からおろしてかつお節を合わせる。
みりん 大１弱 ③えのきたけを4等分程に切り、醤油とみりんで煮る。とろみがついたら火を止める。
塩 少々 ④焼きあがった鮭の上に②と③をかける。
かつお節 少々
えのきたけ 70ｇ
醤油 小１
みりん 小２弱

　 離乳食 【 ９～１１ヶ月頃 】

御飯 スマイルクッキー

鮭のみぞれかけ

１２月２５日（水）
　昼　食　 　お や つ　

軟飯 煮込みうどん

小松菜のお浸し 牛乳

味噌汁

りんご

午前食 午後食

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

≪　材料・子ども4人分　≫

りんご フルーツポンチ

豆腐ステーキ
お浸し しらすのみぞれ煮
味噌汁

手作りのなめ茸とみぞれソースは魚やお豆腐にかけたり 

御飯のお供としても大活躍♪ 

万能に使えるレシピです。 


