
　　～レシピ紹介～ 【 みそポテト 】

じゃが芋 ２～３個 ①じゃが芋は一口大に切る
小麦粉 大さじ３ ②薄力粉と牛乳でドロッとした液を作り、切ったじゃが芋を絡め揚げる
牛乳 大さじ２～３ ③Aの調味料は全て合わせて火にかけ、アルコールを飛ばす
揚げ油 15ｇ ④揚がった芋に、③の調味料を絡めて完成
淡色味噌 小さじ2

　 砂糖 小さじ2
A 醤油 小さじ１弱

酒 小さじ１弱
塩 少々

水 大さじ1

　

具だくさんスープ 麦茶

オレンジ

イラスト

一言アドバイス

≪　材料　≫

マカロニグラタン みそポテト

レモン香さっぱりサラダ

１月２３日（木）
　昼　食　 　お や つ　

クロワッサン

じゃが芋には、熱に強いビタミンCが含まれています。蒸かして

バターを乗せるだけで、簡単おいしいおやつの出来上がりです。


