
　　～レシピ紹介～ 【 ポーク南蛮 】

豚肉 210ｇ ①玉葱はみじん切りにし、卵は茹でておく。
塩 小1/4 ②酢・醬油・砂糖を合わせておく。
こしょう 少々 ③豚肉に塩・こしょうをし、小麦粉をまぶして揚げる。
小麦粉 大３ ④茹で卵はつぶし、玉葱・マヨネーズ・乾燥パセリを合わせておく。
揚げ油 適量 ⑤揚げた豚肉の上から②をかけ上から④をのせる。
卵 Ｌ玉1個
玉葱 25ｇ
マヨネーズ 大３
乾燥パセリ 少々
酢 小１
砂糖 小２
醬油 小２弱

　 離乳食 【 ９～11ヶ月頃 】

果物

味噌汁 りんごゼリー
肉じゃが
お浸し

軟飯 あんかけうどん

ポテトサラダ 麦茶

コンソメジュリエンヌ

アセロラゼリー

午前食 午後食

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

≪　材料：子ども５人分　≫

キャロットライス フレッシュいちごのチーズケーキ

ポーク南蛮

４ 月１０日（金）
　昼　食　 　お や つ　

4月の誕生会メニューのポーク南蛮は手作りの 

タルタルソースがかかったボリュームのある一品です。 

子どもたちの大好きな味に仕上がっています。 


