
　　～レシピ紹介～ 【 肉団子スープ 】

豚挽肉 125ｇ ①生姜はすりおろし、カッコの食材を全て合わせて肉ダネを作る。
生姜 15ｇ
片栗粉 小1 ②人参・・短冊　　　玉葱・・スライス　　　青梗菜・・１ｃｍ幅
醬油 小1 　
酒 小1 ③鍋に水を入れて、野菜を煮る。
塩 少々 　やわらかくなったら肉ダネをスプーンですくい落して煮る。
人参 40ｇ
玉葱 40ｇ ④肉に火が通ったら、鶏がらだしを加えて味を整える。
もやし 60ｇ
青梗菜 10ｇ
鶏がらだし 小1

　 離乳食 【 ９～１１ヶ月頃 】

果物

かれいの煮付け バナナヨーグルト
和え物
味噌汁

軟飯 煮込みうどん

切干大根のパリパリ漬け 麦茶

味噌汁

りんご

午前食 午後食

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

≪　材料：子ども５人分　≫

発芽玄米御飯 肉団子スープ

かれいの煮付け

４ 月１３日（月）
　昼　食　 　お や つ　

肉団子スープはボリュームのあるスープです。

鶏挽肉に替えて作ってもおいしく仕上がります。


