
　　～レシピ紹介～ 【  豚肉のガーリック炒め　】

豚肉ももスライス 150ｇ ①玉ねぎをスライスする。

玉ねぎ 4分の1 ②ごま油で豚肉・玉ねぎを炒める。
ガーリックパウダー 少々 ③豚肉に火が通たっら、調味料を加えて炒める。

しょうゆ 小さじ2

酒 小さじ2

みりん 小さじ2

鶏がら 小さじ1

ごま油 小さじ1

　 離乳食 【7～8ヶ月頃 】

クロワッサン 冷やしうどん

豚肉のガーリック炒め

５月２0日（水）
　昼　食　 　お や つ　

パン粥

彩りサラダ 麦茶

コンソメスープ

メロン

≪　材料:子ども4人分　≫

午前食

離乳写真
イラスト

一言アドバイス

メロン

そぼろ煮
彩りサラダ

コンソメスープ

ガーリックパウダーで味付けをすることで、風味も食欲も増します。

熱くなる時期にぴったりです。


