
　　～レシピ紹介～ 【さくさくチキン】

鶏もも肉 40ｇ×５枚 ①鶏もも肉に塩で下味をつける。
塩 適宜 ②コーンフレークは手で細かく砕いておく。
マヨドレ 大さじ２ ③パン粉・コーンフレークを合わせ、衣を作る。
パン粉 大さじ３ ④①にマヨドレを絡めて③の衣をつける。
コーンフレーク ２０ｇ ⑤フライパンで焼く。

又は、１８０℃のオーブンで約１５分焼く。

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】
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コーンフレークを衣にしているので

、下味を強めにつけることがオススメです。

また、マヨドレをマヨネーズに変えてもおいしいです。


