
　　～レシピ紹介～ 【 ごぼうサラダ】

ごぼう ６０ｇ ①材料を全て千切りにする。
人参 ５０ｇ ②ごぼうはあくを取りながら煮る。
きゅうり ６ｇ ③②に人参を加え、☆の調味料を入れ軟らかくなるまで煮る。
☆砂糖 ５ｇ ④火が通ったらザルにあけ、水気を切って冷ます。
☆みりん ５ｇ ⑤ボウルに④を入れ、白すりごまとマヨドレを加えて混ぜ合わせる。
☆醤油 ８ｇ ⑥皿に盛り、上からきゅうりをのせる。
白すりごま ８ｇ
マヨドレ １５ｇ

　 離乳食 【 ９～１１ヶ月頃 】

オレンジ

まさご焼き フレンチサラダ
根菜煮 コンソメスープ
味噌汁

軟飯 スティックパン

ごぼうサラダ 麦茶

清まし汁

アセロラゼリー

午前食 午後食

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

≪　材料：子ども４人分　≫

稲荷御飯 フルーツケーキ

じゃが豚ボール

２月１９日（金）
　昼　食　 　お や つ　

２月の誕生会献立です。じゃが豚ボールは小さくサイコロ状に

切ったじゃが芋と挽肉を混ぜ合わせて作る肉団子です。

ピンク色のアセロラゼリーが春を思わせるデザートになってます。


