
　　～レシピ紹介～ 【 鮭のマヨドレ焼き 】

鮭 ４０ｇ×５切れ ①鮭に酒をふり、１０分程置き臭みを取る。
酒 小１ ②材料を切る。
スイートコーン ４０ｇ 　玉葱→みじん切り　隠元→斜め切り
玉葱 ２５ｇ 　隠元は切った後、茹でておく。
マヨドレ 大３強 ③調味料とスイートコーン・絞った玉葱を混ぜる。
醬油 小2/3 ④オーブンシートを引いた鉄板に鮭を並べる。
隠元 １５ｇ ⑤鮭の上に③をのせる。

⑥180℃に温めたオーブンで１２～１５分程焼く。
⑦焼き上がりに隠元をのせて完成。
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「鮭のマヨドレ焼き」は子どもが好きなコーンを使って食べやすくしてます。

アルミホイルで包み、オーブントースターで焼いてもおいしくできます。

最後にアルミホイルを開けるときれいな焼き色がつきます。


