
　　～レシピ紹介～ 【 彩りかき揚げ 】

玉葱 １０５ｇ ①野菜を切る。
ホールコーン缶 ９５ｇ 　玉葱…１ｃｍ角四角　　　　アスパラ…輪切り
アスパラ ４８ｇ 　人参…サイコロ
人参 ４５ｇ ②ホールコーン缶とツナ缶を開け、ザルにあけておく。
ツナ缶 ２５ｇ ③具材を全てボウルに入れ、薄力粉をまぶす。
薄力粉 小２ ④カッコの調味料を混ぜ合わせ衣を作る。
薄力粉 大３ ⑤③に衣をからませ、お好みの大きさにして油で揚げる。
片栗粉 小２
ベーキングパウダー 少々
塩 少々
ごま油 小1/2
揚げ油 適量

　 離乳食 【 ９～11ヶ月頃 】

七夕そうめん お星様クッキー

彩りかき揚げ

 ７ 月 ５ 日（月）
　昼　食　 　お や つ　

サラダうどん 軟飯

メロン 牛乳

午前食 午後食

離乳写真
イラスト

一言アドバイス

≪　材料：子ども５人分　≫

ささみ入り木の葉焼き 味噌汁
フルーツヨーグルト 野菜炒め

七夕献立はオクラを星に見立てた七夕そうめんと

緑・黄色・オレンジと彩りのきれいなかき揚げです。

園内の七夕飾りとともにイベントを盛り上げます。


