
　　～レシピ紹介～ 【 豚ごぼうしぐれの混ぜご飯 】

ご飯 茶碗5杯分 ①野菜を切る。
豚肉 ２５ｇ 　ごぼう…ささがき　　　浅葱…小口切り
ごぼう ３５ｇ ②ごま油で豚肉とごぼうを炒める。
ごま油 小２ ③ごぼうが軟らかくなったら、砂糖・醬油を入れて味を付ける。
砂糖 小１ ※ここでの味付けは濃いめくらいで。
醬油 大１ ④ご飯と③の具材を混ぜ合わせて皿に盛りつけ、上から浅葱をのせる。
浅葱 適量

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】
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≪　材料：子ども５人分　≫

野菜パン 豚ごぼうしぐれの混ぜご飯

スパニッシュオムレツ

 ７月１３日（火）
　昼　食　 　お や つ　

豚ごぼうしぐれの混ぜご飯はおやつの献立ですが

ご家庭では甘辛い豚ごぼうが夕飯の一品におすすめです。

ごぼうは食物繊維とミネラルが豊富で体の調子を整えてくれます。


