
　　～レシピ紹介～ 【チーズケーキ】

薄力粉 １１５ｇ ①クリームチーズをレンジにかけ、練れるくらいに軟らかくして、そこへ砂糖を入れよく練る。
ベーキングパウダー １２ｇ ②①に牛乳を入れて混ぜ、薄力粉とベーキングパウダーを振るい入れてさっくりと混ぜ合わせる。
砂糖 ６０ｇ    最後にレモン果汁を加えて混ぜ合わせる。
レモン果汁 １０ｇ ③生地をオーブンシートを敷いた天板に流し入れて170℃に温めたオーブンで15分焼く。
クリームチーズ ２００ｇ ④☆のブルーベリージャムと水を混ぜ合わせてブルーベリーソースを作る。
牛乳 １０５ｇ ⑤長野パープルとシャインマスカットは4等分に切る。柿はスライスする。
☆ブルーベリージャム ７２ｇ ⑥焼き上がったチーズケーキが冷めたら三角に切って皿に盛り付ける。
☆水 小１ 　ブルーベリーソースをかけ、果物はまわりに飾り付ける。
長野パープル 適量
シャインマスカット 適量
柿 適量

　 離乳食 【 ９～１１ヶ月頃 】

栗御飯 チーズケーキ

かれいの南蛮漬け

 １０月１４日（木）
　昼　食　 　お や つ　

軟飯 スティックパン

スパゲティサラダ 麦茶

具だくさん汁

りんごゼリー

午前食 午後食

離乳写真
イラスト

一言アドバイス

≪材料：１８×１８の型≫

巨峰

かれいの味噌煮 マッシュポテト
グリーンサラダ 野菜スープ

味噌汁

10月の誕生会メニューです。

栗やりんご、柿、ブドウなど秋が旬の食材をたくさん取り入れています。

柿はビタミンC や食物繊維が多く含まれている栄養価の高い果物です。


