
　　～レシピ紹介～ 【栗きんとん】

さつま芋 小１ ①さつま芋は皮をむき、茹でてつぶしておく。
栗の甘露煮 ２～３個 　※潰した後にザルで裏ごしするか、フードプロセッサーにかけると滑らかになります。
栗の甘露煮（シロップ） ２７ｇ ②栗の甘露煮は栗とシロップに分けておく。
みりん ２５ｇ ③みりんは鍋に入れ火にかけ、アルコールを飛ばす。
砂糖 小１ ④①のさつま芋にシロップとみりんを加えて混ぜる。

　栗を半分に切って、上に飾り付ける。

　 離乳食 【 ９～１１ヶ月頃 】
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 １月１３日（木）
　昼　食　 　お や つ　

１月の誕生会メニューです。

栗きんとんは、その色が黄金色に似ていることから、「金運を呼ぶ縁起物」

として食べられています。さつまいもの優しい甘さが感じられるレシピです。


