
　　～レシピ紹介～ 【 唐揚げ 】

鶏モモ肉 200g ①肉は食べやすい大きさに切る。

生姜（絞り汁） 4g ②調味料を合わせ、15分程肉を付ける。
ガーリックパウダー 少々 ③薄力粉と片栗粉を合わせたものを肉にまぶす。

醤油 小1 ④余分な粉は落とし、180℃で5～10分揚げる。

みりん 小１/２強

酒 小1/2

薄力粉 10ｇ

片栗粉 25ｇ

揚げ油 適量

　 離乳食 【９～１１ヶ月頃 】

黒米御飯 デコレーションケーキ

海老フライ・唐揚げ

３月１１日（金）
　昼　食　 　お や つ　

軟飯 煮込みうどん

フライドポテト 麦茶

小松菜と人参のお浸し

果物二種（みかん・バナナ）

≪　材料:200g分　≫

午前食 午後食

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

清まし汁

りんご

しらす煮
野菜煮 クッラシュゼリー
味噌汁

今日は今年度最後の誕生会です。

子どもたちが大好きな

海老フライ・唐揚げ・フライドポテトをメニューに入れました。

みんなたくさん食べてくれました。


