
　　～レシピ紹介～ 【 こいのぼりクッキー 】
《材料：子ども５人分》 《作り方》

小麦粉 １４０ｇ ①☆の小麦粉・砂糖を振るって油を混ぜ合わせる。
☆ 砂糖 ６０ｇ ②ひとかたまりの長方形の棒状にしてラップで包んで

油 大３ 　冷凍庫に入れ３０分くらい生地を休ませる。
小麦粉 小２ ③★の小麦粉・ココア・砂糖を振るって油を混ぜ合わせ
ココア 小１ 　こいのぼりの目を作っておく。
砂糖 小１ ④②を厚さ１㎝に切りこいのぼりのしっぽを作る。
油 少々 ⑤天板に切った生地を並べ、スプーンで鱗を作り

　作っておいた③をおく。

⑥オーブンで１８０℃１０分焼く。

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】
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５月２日（月）
　昼　食　 　お や つ　

端午の節句メニューです。

「こいのぼりクッキー」は見た目もかわいらしい、クッキーになりました。

いつもの材料で形をかえてお子さんと作ってみてはいかがでしょうか。


