
　　～レシピ紹介～ 【 オレンジゼリーカルピスソース 】
≪　材料　子ども5人分   ≫
オレンジジュース １６５ｇ ①オレンジジュースは人肌程度に温めておく。
水 １６５ｇ ②水に粉寒天を入れ、２～3分沸騰させ火を止める。
粉寒天 ２２ｇ ③②に砂糖を入れ、①を入れる。
砂糖 ２１ｇ ④容器に入れて粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やす。
乳酸菌（カルピス） ５５ｇ ⑤Ｂをよくかき混ぜながら火にかける。
水 ２１０ｇ ⑥とろみがついたら、氷水で冷やす。
コンスターチ １１５ｇ ⑦オレンジゼリーをコロコロにカットし、⑥をかける。
メロン ３５ｇ ⑧サイコロに切ったメロンをのせて完成。

　 離乳食 【 9～11ヶ月月頃 】
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９月９日（金）
　昼　食　 　お や つ　

今月の誕生会メニューは秋を感じさせる彩り豊かな秋の香丼です。

茶色、黄色、オレンジで紅葉をイメージしました。

おやつには梨を使いほんのりビターな塩キャラメルケーキです。


