
　　～レシピ紹介～ 【 　たらのマヨドレ焼き　 】

《作り方》

たら ５切れ ①たらに塩を振り下味をつけてから、オーブンシートをひいた鉄板に並べて
塩 少々 　１８０℃、１０分で焼く。
玉葱 ５０ｇ ②玉葱を小さめのスライスにし、さいたしめじと
しめじ ２５ｇ 　マヨドレ・醬油と合わせる。
マヨドレ 大２ ③①に②をのせてさらに１０分焼く。
醬油 小１ ④最後に茹でた隠元を斜めに切って上に乗せる。
隠元 １０ｇ

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】
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《材料：子ども５人分》
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たらのマヨドレ焼き

 １１ 月 ８ 日（火）
　昼　食　 　お や つ　

「たらのマヨドレ焼き」は子どもたちが好きなマヨネーズを使うことで
魚嫌いなお子さんでもおいしく食べられるのでおすすめです！

ご家庭ではオーブントースターを使うと手軽に作れますよ。


