
　　～レシピ紹介～ 【 刻み昆布の炒り煮 】
《材料：子ども５人分》 《作り方》
刻み昆布 ２０ｇ ①刻み昆布はぬるま湯で戻し、３～４ｃｍに切る。
人参 ５０ｇ ②人参…千切り　いんげん…斜め切り　に切る。
豚ひき肉 ２５ｇ 　いんげんは電子レンジ加熱しておく。
いんげん １０ｇ ③鍋に油をしいて、人参・豚ひき肉を入れて炒める。
醬油 小１ 　豚肉に火が通ったら、刻み昆布と少量の水を入れて
みりん 小１ 　軟らかくなるまで煮る。
砂糖 小２ ④軟らかくなったら、砂糖・みりん・醬油の順に入れて
油 適量 　味を付ける。

⑤皿に盛り、彩りに上からいんげんをのせる。

　 離乳食 【 ５～６ヶ月頃 】
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「刻み昆布の炒り煮」は出汁で使うことが多い

昆布です。今回は炒り煮にすることで昆布

そのものをおいしく味わうことができます。


