
　　～レシピ紹介～ 【　かれいの葱味噌焼き　】

《材料：子ども５人分》 《作り方》

かれい 40ｇ×5枚 ①長葱を粗みじん切りにする。
味噌 大１ ②調味料と長葱を合わせる。
砂糖 大１ ③かれいに葱味噌を上からぬる。
みりん 小１ ④グリルでこんがりするまで焼く。
長葱 15ｇ （フライパンやオーブントースターでも作れます。）

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】
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かれいの葱味噌焼き

３月１４日（火）
　昼　食　 　お や つ　

かれいは軟らかく小さな子どもでもとても食べやすい魚です。

今回は葱味噌をのせて焼いていますが煮付けにするのもおすすめです。

おやつの豆腐ドーナツも豆腐をいれることでふわふわに仕上がります。


