
　　～レシピ紹介～ 【　照り焼きチキンのタルタルのせ　】

《材料：子ども５人分》 《作り方》
鶏肉 ４０ｇ×５枚 ①☆の調味料を合わせて鶏肉につけておく。
☆醬油 大１ ②玉葱をみじん切りにして電子レンジで加熱し冷ましておく。
☆みりん 小１ ③②と★の調味料を合わせてタルタルを作る。
☆酒 小1/2 ④①の鶏肉をフライパンに並べて両面焼く。
☆生姜 チューブ１ｃｍ ⑤皿に盛り、タルタルをかけて出来上がり。
★玉葱 ５５ｇ
★マヨネーズ 大２
★砂糖 小１
★牛乳 小1/2

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】
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秋の香丼 梨の塩キャラメルケーキ

照り焼きチキンのタルタルのせ

　昼　食　 　お や つ　

今月の誕生会献立は、彩り豊かで秋を感じさせる『秋の香丼』と

新メニューの『照り焼きチキンのタルタルのせ』です。

タルタルの玉葱を加熱して子どもでも食べやすく、照り焼きとよく合います。


