
　　～レシピ紹介～ 【  豚肉の南蛮漬け　】

豚肉 １７０ｇ ①豚肉に塩をふりなじませ、小麦粉を全体にふるう。

塩 少々 ②Ｂを全て合わせて砂糖が溶けるまで火にかけタレを作る。

小麦粉 大２ ③玉ねぎをみじん切りにし電子レンジで１分加熱し

酢 小１ 　冷まして絞っておく。

砂糖 小１.５ ④ピクルスをみじん切りにし、Ｃを全て合わせる。

醬油 小１.５ ⑤Aを油で揚げ、油を切る。

水 小２ 　油を切った豚肉に少しずつＢのタレを入れ、味を調える。

玉ねぎ ５０ｇ ⑥お皿に味付けした肉を盛りつけ　

ピクルス ５ｇ 　Ｃのタルタルを上にのせて完成。

マヨネーズ 大１.５

砂糖 少々
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豚肉の南蛮漬け フレッシュいちごのケーキ
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　４月１８日（金）
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４月の誕生会メニューです。「豚肉の南蛮漬け」は甘酸っぱく

御飯が進むメニューです。お肉だけではなく揚げた魚に

タレ、タルタルソースをかけてもおいしくいただけます。


