
　　～レシピ紹介～ 【　パイナップルのぷるぷるデザート　】

《材料：子ども５人分》 《作り方》
ヨーグルト ３０ｇ ①鍋にAのパイナップルジュースとコーンスターチを入れてよく混ぜながら火にかける。

砂糖 大３と1/2 　とろみがついてきたら火をとめて、氷水を入れたボウルで冷ます。

パイナップルジュース ７２ｇ ②ヨーグルトと砂糖を混ぜ①を入れて混ぜ合わせる。

コーンスターチ １８ｇ ③Bのパイナップルジュースとコーンスターチも①と同様に作り、冷ます。

パイナップルジュース １６５ｇ （Bはソースになるので少しゆるめです）

コーンスターチ ８ｇ ④パイナップル缶は開けて、食べやすい大きさに切る。

パイン缶 適量 ⑤皿に②を入れ上から③のパイナップルソースをかけ最後に上からパインをのせる。
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『パイナップルのぷるぷるデザート』は皆さんがご存知のフルーチェのようなデザートです。

トロピカルフルーツとして人気のパイナップルを使うと

暑い夏でもさっぱりと食べられます。


