
　　～レシピ紹介～ 【　鮭の塩麹焼き　】

《材料・子ども５人分》 《作り方》

鮭 ４０ｇ×５ ①鮭に塩麴を塗り、10分程置いておく。
塩麴 ２０ｇ ②フライパン又は魚焼きグリルで両面焼く。

　※塩麴は焦げやすいので、弱火で焼くといいですよ。

　

離乳食 【９～１１カ月頃】
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鮭の塩麹焼き
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味噌汁
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鮭は家庭でもよく使われる食材だと思います。今回は塩麹で味をつけてみました。

味付けを変えることで、簡単に違ったメニューになります。

バリエーションの一つに加えてみてください。


