
　　～レシピ紹介～ 【　アセロラゼリー　】

《作り方》
アセロラジュース ２００ｇ ①アセロラジュースジュースを人肌程度まで温めておく。
砂糖　 ３０ｇ ②粉寒天と水をよく混ぜ、２～３分間ほど沸騰させる。

粉寒天 ２ｇ ③②に砂糖とアセロラジュースを加え混ぜる。

水 ２００ｇ 　バットに流し、冷やし固める。

④パインをサイコロに切る。

パイン缶 ４０ｇ ⑤アセロラゼリーを２ｃｍ角のサイコロ状に切って

　皿に盛りパインを上にのせる。

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】
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《作りやすい分量》

清まし汁

人参御飯 フレッシュいちごのケーキ

豚肉の南蛮漬け

４月１７日（金）
　昼　食　 　お や つ　

今日は今年度始めての誕生会でした。誕生会は御飯とおかずが

ワンプレートに盛りつけられて華やかになっています。

おやつには春らしく『フレッシュいちごのケーキ』で子どもたちも大喜びでした♪


