
　　～レシピ紹介～ 【　たまご焼き　】

《材料：子ども５人分》 《作り方》

卵 Ｌ玉３個 ①はんぺんを手でちぎり、出し汁と合わせて
はんぺん １００ｇ 　フードプロセッサーにかける。

出し汁 ８５ｇ 　＊包丁の背でつぶして

砂糖 大２弱 　　出し汁と合わせても大丈夫です。

②卵を溶きほぐし、砂糖と①を合わせる。

③耐熱容器に流し入れ、１４０℃に温めたオーブンで２０分程焼く。

　 離乳食 【９～１１ヶ月頃】
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６月２６日（金）
　昼　食　 　お や つ　

今日の『たまご焼き』は、はんぺんをフードプロセッサーで滑らかにして

卵の中に入れているのでふわふわとして口当たりの良いたまご焼きです。

少し手間はかかりますが、子どもたちの喜ぶ顔が浮かびます。


